Jidelni listek

22.1. —26.1.

Pondeéli  piesnidavka: barevny chléb, mléko, jablko,1a,7

obéd:

svacina:

U tery  presnidavka:
obéd:

svacina:

Streda presnidavka:
obéd:

svadina:
Ctvrtek presnidavka:
obéd:

svacina:

Patek presnidavka:
obéd:

svacina:

polévka koprova,la,3,7

karbanatek z rybiho fil¢, brambor, italsky sojovy salat,
détsky c¢aj, 1a,3,4,6,7

zitny chléb, pomazanka z tofu syra, van.mléko, banan,1b,6,7

rozhuda, chléb, mléko, rajce, 1a,7

polévka jahlova, 7,9

bratislavské veprové maso, houskovy knedlik, dzus, ovoce, 1a,3,7
chléb, bylinkova pomazanka, mléko, mandarinka, 1a,7

chléb, Svédska pomazanka, bila kava, okurka,l1a,4,7

polévka zeleninova s drobenim, 1a,3,7,9

Sunka, hrachova kase, slune¢nicovy a zitny chléb, zelny salat,
¢aj s citr.,1a,1b,7,11

celozrnny rohlik, pomazankové maslo, jablko, 1a,7,11

chléb, vaje¢na pomazanka, mléko, kapie, 1a,3,7

polévka zeleninova s drozd’'ovymi knedlicky, 1a,3,7
kufeci platek na zampionech, ryze, jogurt, ¢aj, ovoce,la,7
rohlik, jogurt, ¢aj, jablko, 1a,7

rohlik, ovocna presnidavka, ¢aj,la

polévka rajcatova s ryzi, 1a,7,9

zahradnicka sekana, bramborova kase, salat z ¢inského zeli,

¢aj se zazvorem, 13,3,7

slune¢nicovy chléb, co¢kova pomazanka, bila kava, jablko,l1a,7,11

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermn4, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



