Jidelni listek

15.1. - 19.1.

Pondeéli  piesnidavka: rohlik, kakao, jablko,1a,7

obéd:

svacina:

U tery  presnidavka:
obéd:

svacina:

Stireda presnidavka:
obéd:

svadina:
Ctvrtek presnidavka:
obéd:

svacina:

Patek presnidavka:
obéd:

svacina:

polévka kminova s vejci,3,7,9

pecené kruti maso, bramborovy knedlik, Spenat, mléko,
ovoce, 1a,3,7

slunecnicovy chléb, pomazanka z tunéka, bila kava,
okurka, 1a,4,7,11

chléb, drozd’ova pomazanka, mléko, banan, 1a,3,7

polévka kvétakova, 1a,3,7

pecené vepiové maso, brambor, cizrnovy salat, ovocny ¢aj, 1a,7
chléb, tvarohova pomazéanka s mrkvi, mléko, jablko,1a,7

zitny chléb, celerova pomazanka, mléko, rajée,1b,7,9
polévka vlockova, 1d,7,9

veprova jatra, ryze, jogurt, dzus, ovoce,la,7

rohlik, jogurt, ¢aj, jablko,1a,7

chléb, maslo a oprazené ovesné vloc¢ky, mléko, mrkev,1d,7
polévka zeleninova s vaje¢nou zavarkou,1a,3,7,9

doudlebské hnizdo, brambor, rajCatovy salat, lipovy ¢aj,1a,3,7
chléb, maslo, strouhany tvrdy syr, van. ml¢ko, képie, 1a,7

oblozeny chléb, bila kava, okurka, 1a,3,7

polévka cizrnova,7,9

vietena s ofiSkovou posypkou, bila kava, ovoce,1a,5,7,8
chléb, maslo, porek, mléko, jablko, 1a, 7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



