Jidelni listek

Pondeli
obéd:
svacina:
Utery  presnidavka:
obéd:
svadina:
Stireda presnidavka:
obéd:
svacina:

Crvrtek pfesnidavka:

Patek

obéd:

svacina:

pfesnidavka:
obéd:

svacina:

20.11. - 24.11.

ptesnidavka: zitny chléb, bylinkové maslo, mléko, kapie,1b,7

polévka zeleninova s drobenim,1a,3,7,9
znojemska hovézi peceng, ryze, pudink, Sipkovy ¢aj, ovoce 1a,7
pudink s ovocem, ¢aj,7

chléb, ¢esnekova pomazanka, mléko, rajce, 1a,7
polévka z cervené Cocky, 7,9

smazeny kufteci fizek, brambor, mrkvovy salat, ¢aj,1a,3,7
chléb, pomazanka z krabich ty¢inek, bila kava, okurka,1a,4,7

slune¢nicovy chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mléko,
¢aj, jablko, 1a,7,11

polévka dribkova s téstovinou, 1a,3,9

zapecena brokolice, brambor, Cervend fepa, détsky ¢aj,3,7
rohlik, jogurt, ¢aj, kiwi, 1a,7

chléb, Svédska pomazanka, bil4 kava, kedlubna,1a,4,7
polévka zeleninova a Spenatové nudlicky,3,7,9
segedinsky gulas, houskovy knedlik, dzus, ovoce,1a,3,7
chléb, Sunkova péna, Caj, banan, 1a,7

chléb, maslo, platek vafeného vejce, mléko, jablko,1a,7
polévka jahlova,7,9

vepfové maso na porku, Spagety, ovocny €aj, ovoce, 1a,7
houska, maslo, platek tvrdého syra, kéapie, 1a,7

Zména jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



