Jidelni listek
29.5. - 2.6.

Pondeli presnidavka: celozrnny rohlik, syrovd pomazanka, van.mléko, jablko,1a,7,11
obéd: polévka rajcatova s bulgurem,1a,7,9
veprova pecené, brambor, salat z ¢inského zeli s jablky a mrkvi,
Caj se zazvorem,la
svacina: slune¢nicovy chléb, fazolovd pomazanka, bila kava, banan,1a,7,11

U ter)? presnidavka: chléb, maslo, platek Sunky, bila kava, kedlubna,1a,7

obéd: polévka z mich.lusténin,7,9
vietena s ofiSkovou posypkou, mléko, jablka, 1a,5,7,8
svadina: chléb, pomazanka z tofu pastiky, mléko, okurka,1a,6,7

Stireda presnidavka: Zitny chléb, rozhuda, mléko, rajée,1b,7

obéd: polévka zeleninova s kapanim, 1a,3,7,9
varené vejce, koprova omacka, brambor, ovocny ¢aj, ovoce, 1a,3,7
svacina: houska, maslo, platek tvrdého syra, mléko,kapie,l1a,7

Ctvrtek presnidavka: rohlik, jogurt, ¢aj, jablko,1a,7

obéd: polévka kroupova,1c,7,9
znojemsky gulas, ryze, dzus, ovoce,la
svacina: chléb, pomazanka z krabich ty¢inek, mléko, kiwi, 1a,4,7

Patek presnidavka: chléb, maslo, dzem, mléko, mrkev,1a,7
obéd: polévka jahlova,7,9
kuteci ptirodni fizek, bramborova kase, rajéatovy salat,
Caj goja-limetka, 1a,7
svacdina: chléb, pomazanka z ryb v tomaté, bila kava, okurka,1a,4,7

Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



