Jidelni listky
22.5. - 26.5.

Pondeli presnidavka: celozrnny rohlik, maslo, porek, mléko, jablko,la,7,11

obéd: polévka kminova s vejci,1a,3,7,9
rybi filé se syrem, brambor, okurka, képie, ¢aj se zdzvorem,3,4,7
svadina: zitny chléb, pomazanka labuznik, bila kava, banan,1b,3,7

Uter_)? presnidavka: chléb, tvarohova pomazanka s vejci, mléko, okurka,1a,3,7

obéd: polévka hovézi s ovesnymi vlockami,1d,9
varené hovézi maso, rajcatova omacka, kolinka, dzus,1a,9
svacina: chléb, cokova pomazanka, bila kava, jablko,l1a,7

Strreda ptesnidavka: ovocnd presnidavka, rohlik, ¢aj,la

obéd: polévka fazolova,7,9
smazeny kufeci fizek, brambor, mrkvovy salat, ¢aj s citr.,1a,3,7
svacina: slune¢nicovy chléb, bylinkové maslo, mléko, rajce, 1a,7,11

Cv’tvrtek presnidavka: chléb, Cesnekova pomazanka, mléko, okurka, 1a,7

obé&d: polévka zeleninova s kuskusem,1a,7,9
pecené vepiové maso, houskovy knedlik, zeli, Sipkovy ¢aj,1a,3,7
svacina: chléb, pomazanka z tuiidka, bila kava, jablko, 1a,4,7

Patek presnidavka: vlockova kase, Caj, mrkev,1d,7
obéd: polévka cibulova,la
vepfové maso na Zampidnech, ryze, michany salat z cervené¢ho
a bilého zeli, ovocny ¢aj, la
svacina: chleéb, fedkvickova pomazanka, mléko, kapie,la,7

Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermn4, okres Usti n. Orlici
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