Jidelni listek

Pondeli
obéd:
svacina:
Utery  presnidavka:
obéd:
svacina:
Stireda presnidavka:
obéd:
svacina:
Ctvrtek presnidavka:
obéd:
svacina:
Patek presnidavka:
obéd:
svacina:

15.5. - 19.5.

ptesnidavka: chléb, medové maslo, mléko, mrkev,1a,7

polévka hrachové a kulicky, 7,9

sekana pecen¢, bramborova kase, zelny salat s kukufici,
ovocny ¢aj, ovoce,la,7

finska bageta, pomazankové maéslo, mléko, okurka, 1a,7,11

chléb, kienova pomazanka, mléko, rajée, la, 7

polévka zeleninova a lusténinové nudlicky,1a,7,9

kufeci maso na zpusob ala bazanta, bulgur, kapie, okurka,1a,7
chléb, lu¢ina, van.mléko, jablko,l1a,7

rohlik, jogurt, ¢aj, jablko,l1a,7

polévka zeleninova s pohankou,7,9

azu po tatarsku, téstoviny, jogurt, ¢aj goja-limetka, ovoce,1a,7
zitny chléb, maslo,strouhany tvrdy syr, van.mléko, pomeranc,1b,7

oblozeny chléb, bila kava, redkvicka,1a,3,7

polévka zeleninova s drobenim,1a,3,7,9

dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ¢aj s citr., jablko,1a,3,7
chléb, mrkvovéa pomazéanka, mléko, banan,1a,7

chléb, svédska pomazanka, bila kava, okurka,1a,4,7

polévka krupicova s vejci,1a,3,7,9

zapecena brokolice, brambor, salat z Cervené fepy s jablky,
lipovy ¢aj, 7

slunecnicovy chléb, cizrnova pomazanka, mléko,képie,l1a,7,11

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Skolni jidelna, Horni Cermn4, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



