
                      

                   

                     J í d e l n í     l í s t e k     

 
                                      24.4.  – 28.4. 

 
Pondělí    přesnídávka: jáhlová kaše, čaj, mrkev,7 

                      oběd:             polévka zeleninová s pohankou, 7,9          

                                            zbruf se sýrem, špagety, džus, ovoce,1a,7                                        

                      svačina:         slunečnicový  chléb, šunková pěna, bílá káva, jablko, 1a,7,11    

                                                                                                                                       

 

 

Úterý     přesnídávka:    chléb, ředkvičková pomazánka, mléko,  rajče, 1a, 7 

                    oběd:              polévka luštěninová.7,9 

                                           smažené rybí filé, brambor, okurkový salát, čaj, lipový čaj,1a,3,4,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                   svačina:          chléb, máslo, strouhaný tvrdý sýr, van.mléko, banán,1a,7 

 

Středa    přesnídávka:  rohlík, jogurt, čaj, jablko,1a,7                                             

                   oběd:              polévka květáková,1a,3,7 

                                          vepřová játra, rýže, jogurt, čaj goja-limetka, ovoce,1a,7                                                                                                                                                                                                                             

                   svačina:         žitný chléb, máslo, mléko, rajče,1b,7 

                                         

 

Čtvrtek  přesnídávka:   chléb, rozhuda, mléko, okurka,1a,7 

                   oběd:              polévka zeleninová s kuskusem,1a,7,9 

                                         poděbradské maso, celozrnný knedlík, dětský čaj, ovoce,1a,3,7                                                                                                                                                                                                                                        

                   svačina:         chléb, čočková pomazánka, bílá káva, jablko,1a,7 

 

 

Pátek   přesnídávka:    finská bageta, máslo, mléko, kedlubna,1a,7,11  

                oběd:                polévka drožďová,1a,3,7,9 

                                         kuřecí prsa se sýrem, brambor.kaše, sojový salát srbský, 

                                         čaj se zázvorem,1a,7                                                                                                                                                                                 

                svačina:            chléb, pomazánka z tuňáka, čaj, pomeranč, 1a,4,7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

 

Školní jídelna, Horní Čermná, okres Ústí n. Orlicí 

 

Sestavila: 

 

 

 


