Jidelni listek
10.4. —13.4.

Pondeli presnidavka: chléb, maslo, dzem, mléko, mrkev,1a,7

obéd: polévka zeleninova a lusténinové nudlicky, 1a,7,9
segedinsky gulés, houskovy knedlik, dzus, ovoce, 1a,3,7
svacina: zitny chléb, lu¢ina, mléko, banén, 1b,7

Uter_)? presnidavka: chléb, maslo, pérek, mléko, okurka, 1a, 7

obéd: polévka cibulova, 1a
myslivecka smés, ryze, jogurt, ¢aj s Citr.,ovoce,l1a,7
svacina: rohlik, jogurt, ¢aj, jablko,1a,7

Strreda ptesnidavka: celozrnny rohlik, syrovd pomazanka, mléko, pomerang,la,7,11
obéd: polévka cizrnova,7,9
rybi filé¢ na smetané, brambor, salat z ¢inského zeli,
détsky ¢aj,4,7
svacina: chléb, tvarohova pomazanka s rajéaty, mléko, okurka,1b,7

Ctvrtek presnidavka: chléb, celerova pomazanka, mléko, rajée,1a,7,9

obéd: polévka porkova s ovesnymi vloc¢kami, 1a,1d,7
kriti paprikas, bramborovy knedlik, ¢aj lipovy, ovoce, 1a,7
svacina: chléb, pomazanka z ryb v tomatg, bila kava, jablko, 1a,4,7

Patek presnidavka: -
obéd: -
svacina: -

Zména jidelnicku vyhrazena.
Skolni jidelna, Horni Cermna, okres Usti n. Orlici

Sestavila:



